[image: image1.jpg],.:/<. KOLLAFJARDAR
S\





	Flokkur: 
4. – 6. flokkur
	Lærari: Anna R Jakobsen Jákup Dam, Gunnvá Dam
	Skúlaár: 
2009-10

	Lærugrein: 
Ítróttur
	Tímar um vikuna: 
2

	Lærugreinaøki hetta skúlaárið: 
Upphiting, stór bóltspøl, smá bóltspøl, dansur, fimleikur, spøl uttan bólt,  frælsur ítróttur, svimjing

	Mál fyri hvørt einstakt lærugreinaøki: 
Upphiting: Vanlig við ymiskum venjingum uttan tónleik og við tónleiki, við bólti, parupphitingar, bingo, smá upphitingarspøl
Stór bóltspøl: Flogbóltur,  fótbóltur, kurvabóltur, badminton, indiaca, hockey

Smáspøl: ymisk sløg av rundbólti, hvøvdingabólti og stikkbólti, ymisk sløg av rennibólti

Smáspøl uttan bólt: ymisk fangispøl, sjórænarapikk
Dansur: fólkadansur
Fimleikur: amboðsfimleikur
Frælsur ítróttur: renning, spjótkast, hæddarlop

Svimjing: Svimja ymiskar svimjihættir + spæla ymisk spøl í hylinum

	Arbeiðsháttur: 
Floksbýtt, tvørflokka, allir flokkarnir saman

	Tilfar og amboð: 
Ringar, krakkar, máttur, plinur, tog, bond, tónleikur, ketsjarar, ymiskir bóltar, madrassa, spjót....

	Eftirmeting – nær og hvussu: 
Lærarnir eftirmeta stutt aftan á hvønn ítróttartíma.

	Ársætlan latin inn – dagfesting: 

16. septembur 2009

	Undirskrift lærarans: 

Gunnvá Dam, Jákup Dam, Anna Rúna Jacobsen
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